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En Arizona, <
la pesadilla : -
de una mujer embarazada

LA DROGA QUE DEJO
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En Ingléterra,
el jugueteo
de un bebé sin brazos
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Una serie de misteriosas coincidencias delata el

En Arizona, la sefiora Sherri Finkbine (pdg. 14)
se entero repentinamente de que tal vez iba a
dar a luz una criatura sin brazos o sin piernas.
En Inglaterra, Richard Satherly (pdg. 15), nifo
de ocho meses que nacié sin brazos, vio brillar
el reloj de pulsera de su padre e inconsciente-
mente lo agarrd con los pies. Esa madre y ese
nifio se encontraban al final de la terrible este-
la que habia dejado una droga, cuyos maléficos
efectos se mantuvieron ocultos durante muchos
meses, en muchos paises.

Todo comenzoé en 1957, afio en que una com-
paiiia alemana puso a la venta unas pildoras
que eran a la vez tranquilizantes y somniferas,
claboradas con una droga llamada talidomida
(thalidomide). Parecia una verdadera droga mi-
lagrosa: garantizaba una noche de suefio repa-
rador, no enviciaba y, aun en dosis excesivas,
no mataba. Presentaba tan pocos riesgos, que

en algunas partes se vendia sin receta. A poco,
los alemanes consumian mensualmente 15 mi-
llones de pildoras de talidomida, y en el resto
del mundo se devoraba por toneladas.

Luego, a manera de silencioso presagio, se
produjeron unos cuantos casos, al parecer sin
relacion entre si, de nifos que nacian defor-
mados, victimas de lo que hasta entonces ha-
bia sido una anomalia poco frecuente llamada
focomelia, que literalmente quiere decir **con
miembros de foca". Los bebés nacian sin bra-
Z0s 0 con pequenos munones. Unas veces te-
nian las piernas retorcidas: otras, presentaban
también deformidades internas. En la mayoria
de los casos, sin embargo, no habia al parecer
deficiencias mentales. Desconcertados, los mé-
dicos y los investigadores observaron como la
infrecuente anomalia se transformaba en una
especie de epidemia. F rencticamente trataron de
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determinar la causa. Los padres de algunos de
1 formados comenzaron a facilitar
datos a los médicos. Poco a poco, con lentitud
desesperante, se descubrieron una serie de coin-
cidencias reveladoras. La mayoria de las madres
de los nifos deformes habfan tomado talidomi-
da en el segundo mes del embarazo: ¢l mes en
que se forman los brazos y las piernas del feto.

En Alemania. la droga fue retirada del mer-
cado en novi e de 1961. En Inglaterra, en
diciembre de 1961 y, en Canadi. en marzo de
1962. En la m ia de los paises latinoameri-
canos las ventas fueron suspendidas oficialmen-
te al hacerse publicos los cfectos de la talido-
mida. En los EE.UU., una empleada tederal,
sospec droga podia ser nociva, im-
pidié que se vendiera durante 14 meses. Pero

os ninos de

ndo que

pese a sus esfuerzos. algunas mujeres norte
mericanas la obtuvieron de fuentes europeas
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origen del mal

de las ‘pildoras experimentales’ distribuidas a
los médicos por el fabricante norteamericano.
Una de éstas, Sherri Finkbine, pronto se vio
sumida en un mar de incertidumbre, embara-
zada, con el nifio por nacer en peligro, presa de
angustiosos problemas morales y juridicos. Los
padres de los nifios que habian nacido defor-
mes—probablemente mas de 5.000 hasta la fe-
cha—estaban también acosados por las dudas.
Algunos de ellos, incapaces de soportar el do-
lor. pensaron que sus hijos debian ser elimi-
nados misericordiosamente. Pero la mayoria,
echando mano de las grandes reservas de amor
y de animo que suelen tener los padres, mira-
ron hacia el futuro tratando de allanarles el
as siguientes paginas,

En
| sondea el tormento de las ave-
riguaciones, descubrimientos y decisiones de la
gente mas intima y dramaticamente afectada.

camino a sus h
Lire en Espan

ANALIZANDO EL DARO. El Dr. Oskar Hepp, di-
rector de un hospital de Munster, Alemania—que
proporcionara miembros artificiales para unas 290

/Yol avle

victimas de la tali
de piernas lisiadas: of
yen orejas deformes v

a las radiografias
tipicas inclu-
cha roja en la frente.

ALARMA EN LATINOAMERICA

En la América Latina, como en el
resto del mundo, cundioé la apren-
sion y la
mutilantes y tragicos efectos de la ta-
lidomida. Pero felizmente se conocen
pocos casos, hasta ahora, de deforma
ciones. Los principales paises afec-
tados han sido Brasil y Argentina. En
éstos, como en los demas paises en
que se vendia la droga, las autorid:
des han prohibido su elaboracion,
venta y consumo. Hay dos casos con-
firmados, en Buenos Aires, de ninos
deformados por la talidomida, pero
no existen ni siquiera calculos del na-
mero de mujeres embarazadas que
han ingerido el tranquilizante. Las
empresas farmacéuticas, por inicia
tiva propia, suspendieron hace unos
tres meses la elaboracion de medi-

idomida

gustia al conocerse los

camentos basados en la
pero no retiraron
entregados

primeros di

de mé
ticias que llegab.
braron una re
Dr. Erico von der Walde
un informe al Mi

Aires, entreg inis-
terio de Salud Publica en que denun-
ciaba la venta ininterrumpida de la
droga en las farmacias. El ministro,
Dr. Tiburcio Padi
ces que se dictaria
necesarias para evit
llegase al publico. Er
bién se ha vendide mucho lo que la
prensa ha dado en | la “*droga
maldita”, con nombres tales como
Slip, Sedin y Sedalis. La primera vic-
tima, Julicta Campos, nacio sin bra-
zos en mayo, en Sao Paulo. En lugar
de brazos tiene dos manos deforma-
das adheridas a los hombros. Una
maestra de escuela de Porto Alegre
dio a luz gemelos deformes, y las es-

anuncio enton-

s disposiciones

ie la droga

Brasil tam-

e

posas de dos médicos d
Rio Grande do Sul, a quienes ellc
mismos recetaron la droga, tami
tuvieron nifios con extremidades de-
fectuosas. Han ocurrido otros casos,
especialmenteen las grandes ciudades,
pero los detalles no han sido facilita-
dos al publico. En Rio de Janeiro, tres
desconocidos golpearon a un farma-
tico y le advirtieron: **Para que no
s vendiendo la muerte.” Los pro-
ictos con contenido. de talidomida
eran elaborados por tres empresas de
Sédo Paulo, pero el 2 de abril el Servi-
cio Médico Nacional cancelo el per-
miso de elaboracion y ordeno la con-
fiscacion de la droga. No ha sido facil
c scar las existencias. Una sola de
as empresas fabricantes la habia ven-
dido a mas de 6.000 farmacias. Al
confirmarse los efectos desastrosos de
1 talidomida, las autoridades de Sao
Paulo, que es donde mas se vendio la
infernal droga, iniciaron un bfitz en-
caminado a eliminar todo vestigio de
ella. Doce grupos de médicos estin in-
vestigando las 1.800 farmacias de Sao
Paulo, y otros catorce grupos viajan
de pueblo en puebio consultando con
farmacias y médicos. La venta de la
droga ha sido declarada delictuosa, v
se ha prohibido a
tranquilizantes de minguna clase sin
prescripcion médica. En México se ha
vendido la droga desde 1959, cor
nombre de Talartan, per
ocurrido casos conocidos
anormales. El Talartan fue
del mercado hace unos ¢
En Perit. donde la dr
da en junio pasado
en ¢l mes de agosto

as farmacias vender

dos casos 1 los meses se

sabra con r
punto h
por

hasta qu¢
10s nInos
Ameérica Latina.

RISUENA VICTIMA. Jan
brazos anormales. Su padre lo Ileva a cuestas mientras su madre mira.

chulte-Hillen

(izquierda) nacié con piernas y

CONTINUA
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- LA DOCTORA QUE SE RESISTIO A LOS

LA HEROINA DEL DRAMA. La Dra.

cion general de la talidomida en los EE,

Frances Kelsey impidi6 la distribu-
UU. Sin su providencial y previsora

cautela, miles de nifios norteamericanos tal vez hubieran nacido deformes.

INVESTIGADORES. E| Director de
Salubridad de Chicago. Samuel An-
delman (izquierda) muestra un lote
de pildoras confiscadas. El médico
aleman Widukind Lenz (arriba) dio
la voz de alarma a fines de 1961,

por JOHN MULLIKEN

solicitud fue presentada por la
William S. Merreli Co., antigua
firma farmacéutica de Cincinnati
Cuando llego al despacho de la Dra
Kelsey en tres gruesas carpetas, todo
parecia cuestion de simple rutina, La
Merrell solicitaba a la Administra-
cion de Alimentos y Drogas (A.A.D.)
que estudiara el caso v otorgara el
permiso poner a la
venta, bajo prescripcion médica, una

necesario para
con el
Kevadon; por
s. parecia la pil-

droga llamada talidomida,
nombre comerc
todas las referenc
dora perfecta contra el insomnio. Las
carpetas contenian d.
de las pruebas quimicas
farmacologicas, asi como de experi-
mentos con animales. re
la Merrell, y dado el extraordinario
€éxito de la talidomida en Europa. |
firma interesada queria i
en el mercado norteamericano

A la Dra. Frances Kelsey, farmaco-
loga, médica. y madre de dos hijas, el
tramite de la solicitud le parecio aun
mas facil que de costumbre. Pero
por otra parte sabia que era su deber
proceder con itela y escudrinar
hasta mas minima probabilidad
de que la droga fuera nociva. Con-
forme empezo a leer el contenido de
las carpetas, la Dra. Kelsey se sintio
mas y mas intranquila. “*Habia algo
diferente en este producto—dice- Y
me parecié mejor estar comple
mente segura.” Por ejemplo, la droga
no tenfa el mismo efecto en los ani-
males: no los ponia a dormir. La
Dra. Kelsey empezé por el principio,
© sea, a estudiar Ja talidomida como
si no se hubiera usado nunca.

Como parte del tramite de la solici-
tud, la Merrell habia enviado ya la
droga a algunos médicos norteameri-
canos—cuyo numero llegd a 1.200—
para que la pusieran a pruecba
era el procedimiento acostu
logico y

antes de

s completos

clinicas y

izados por

roduc

Este

el mundo farn

iido por la ley
droga

que la

a definitivamer
da. La may

¢ autoriza-

de medicos, no
obligados por ley a informar a sus
pacientes del uso experimental de Ja
droga, dieron informes favorables
El producto era eficaz e inocuo, tal
como afirmaba la Merrell. La firma
también ponia de relieve ¢l éxito del
producto en Europa, pero la Dra.
Kelsey no se dejo impresionar por
ello. ““No podemos verificar los estu-
dios hechos en el extranjero—y por
consiguiente no debemos fiarnos de
la documentacion_que viene de alli.”

D acuerdo con una ley promulga-
da sobre esta materia en 1938, Ia
Merrell podia lanzar al mercado el
Kevadon si no recibia noticias de
Washington en el término de 60 dias,
contados a partir de la fecha de pre-
sentacion de la solicitud. Por tanto,
con objeto de evitar que el Kevadon
llegara a las farmacias, la Dra Kelsey
escribid a la c Merrell advirtién-
dole que las pruebas presentadas se
consideraban *‘incompletas™

Desde aquel momento quedo enta-
blada la batalla entre la ““burocrata
empecinada’y el fabricante. **Parecia

e los representantes de la firma lle-
gaban a Washington en bandadas.
Escribian cartas y lHlamaban por telé-
f 1514 1res veces por semana. Se
comunicaban con mis superiores, que
ien venian a verme.” Los altos
empleados de la compadia se queja-
ban de que la Dra, Kelsey era poco
razonable e irresponsable. Después de
todo. ya se usaba la droga en todos
los paises civiliz

“*La mayoria
decian no podri
la Dra. Kelsey. Aun bajo esta fuerte
presion, la Dra. K
cribiendo cartas a la firn

tam

fos

las cosas que me

, anade

n publicarse

tinuo es-
Merrel

Isey ¢

para comunicarle que la infor

cion contenida en la solicitud es
todavia incompleta—hasta que en fe-
brero de 1961 descubrio el primer
dato que venia a confirmar las sos-
pechas que habia abrigado durante
seis meses. Perdida en la columna de
cartas a la redaccion del Brirish Medi-
cal Journal, habia una nota en que un
lector advertia que estaban llegando
ormes a una compania de Ingla-
terra, sobre “‘el posible peligro toxico
de esa droga sedativa ¥y que ha-
bia “‘sintomas sugestivos de neuritis
periférica en pacientes tr
talidomida pc
sesomas’. En

recibieron casos
Persistian los indicios de que Ia dro,
podia causar insensibilidad, temblor
hormigueo en las manos vy otras
turbaciones sensorias y motoras
Dra. Kelsey no se alegro, porque ésta
No era una victoria que pudiera cele-
brarse. Simplemente, Ia tranquilizo
saber que habia tenido razon.

a

ados con

r periodos de seis me-

DS Meses siguientes se

5

noticias de otros

Emrc tanto, la firma Merrell. aun-
que no convencida de que la droga
fuera toxica,
verificar los informes sobr

la Gran Breta
vestigadores descubriero
cluyente, e
habia establecido una relacion clara

0 inves

rreno,

en Ja a. Lo que esos in-

N NO era con-

nsistieron en que no se
ree talidomida y los
sintomas neuropaticos. Por una par-
te, la incidencia (de un caso entre
3.000) era demasiado baja para alur-
marse. Por otra—pensaba la com-
pania—los malos efectos se mani-
festaban especialmente en personas
de edad avanzada, probablemente
mal alimentadas, y con deficiencias
vitaminicas, Dra. Kelsey trato de
comprender la actitud de ia
Merrell: **Debe ser muy diferente
cuando se ha hecho una consic
inversion en el perfeccionam
una droga. Supongo
discrepamos mas que
importancia de las precaucior
deben tomarse con
va a vender en el m

La firma pre
Dra. K
caso de que
un rotulo de

uso de la

que

0ga que s¢

ces a la
la droga en
es pusieran

elsey si

riencia de que po-
as reacciones. To-
nes de octubre la Merrell
Dra. Kelsey que, si no

dia prc

s perderian “‘las ven-
tas de Navidad™. La doctora se nego
Escribia una ¢
V€z que era necesario para impedir

a apurarse rta cada

la circulacion de la droga “Huelga
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APREMIOS

decir que mucha gente me recordaba
que el plazo de 60 dias habia pasado™,
diceella recordando esa circunstancia.

Pero a fines de noviembre todo se
aclard. Todas sus sospechas, toda su
paciencia. quedaron justificadas. De
la Alemania Occidental se recibio la
noticia de que un tal Dr. Lenz ex-
plico en un discurso que cierta droga
quizas fuera la causante de la foco-
melia “‘epidémica™ que se venia pro-
pagando por su pais en los altimos
tres anos. Lenz no menciond el nom-
bre de la droga, pero, poco después,
otro médico le pregunt6: **¢Podria
usted decirme confidencialmente si la
droga es Contergan? Le pregunto por-
que nosotros hemos tenido un foco-
melo y mi esposa tom¢é Contergan.™
Lenz tuvo que admitir que si lo era.

Otros relatos tragicos empezaron a
llegarle a la Dra. Kelsey de Austra-
lia, Suecia, Bélgica, Suiza, Libano,
Israel y Pery, todos ellos relativos a
madres de nifios deformes que habian
tomado la talidomida en una u otra
forma.

El 26 de noviembre, el Contergan
fue retirado del mercado aleman.
La firma Merrell, que informo a la
Dra. Kelsey sobre el descubrimien-
to del Dr. Lenz, suspendié sus tra-
mites relativos al Kevadon ante la
A.A.D., en cuanto supo lo del dis-
curso, ¢ inmediatamente envioé a sus
investigadores otra vez a Europa. En
marzo retir6 oficialmente la solicitud.

La firmeza de la Dra. Kelsey evito
innumerables tragedias y al mismo
tiempo le valio felicitaciones inespera-
das. El presidente Kennedy, con ra-
pidez sin precedentes en estos asun-
10s, le otorgo la Medalla Presidencial
por Servicios Distinguidos, el galar-
dén mds importante que concede el
gobierno norteamericano a civiles.
Fue un acto de reconocimiento uni-
versalmente aplaudido. Una mujer
de gran fortaleza moral y rectitud ha-
bia demostrado que a veces debe
aminorarse la marcha de las ruedas
del progreso para poder examinarlas.

EN DEFENSA DE SU CASO. Frenteasu fabrica principal,
en Reading, Ohio, los jefes de la compaiiia William S,
Merrell, encaran las criticas con un informe de ios métodos

/i/@f?/i,fi’é&.
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que siguieron para solicitar el permiso de venta. Fl presi-
dente, Nelson M. Gampfer. se ve a la izquierda junto
al Dr. Carl A. Bunde, director de investigaciones médicas.

UN FABRICANTE CONSTERNADO

La siguiente declaracion fue redactada
por el director de investigaciones médi-
cas de la compania William S. Merrell.

por el DR. CARL A. BUNDE

Duranle ocho meses. desde el 30 de
noviembre, hemos tenido que vivir
bajo la pesadilla de los primeros in-
formes que relacionaban el nacimien-
to de nifos deformes con el empleo
de la talidomida por parte de sus ma-
dres. Todos los dias, desde entonces,
el pavoroso problema nos ha afectado
como seres humanos y ha constituido
parte de nuestro trabajo de investiga-
cion cientifica. Aunque los datos de
que disponiamos al principio eran
fragmentarios y desconcertantes, tra-
tamos de advertir a los médicos sobre
los efectos de la droga y de comunicar
todo lo que sabiamos a las respectivas
dependencias gubernamentales de los
EE.UU. y del Canada.

La talidomida fue fabricada por
primera vez en 1953, por una acredi-
tada firma de la Alemania Occidental.
Para septiembre de 1957 habia sido ya
sometida a prueba por métodos his-
téricamente adecuados. En enero de
1959, quince meses después de la in-
troduccion de la droga en el mercado
de la Alemania Occidental, y tres anos
después de haberse recibido informes

fayorables sobre sus efectosclinicosen

seres humanos, la firma Merrell em-
pezo a investigar. En las pruebas que
hicimos con la talidomida seguimos el
procedimiento normal de las firmas
farmacéuticas mas respetables de los
EE.UU. No teniamos prisa. Estuvi-
mos 20 meses probando la droga en
nuestros laboratorios y la distribui-
mos, a titulo experimental, entre mé-
dicos escogidos.

Fue solamente en septiembre de
1960 cuando la Merrell presentéd su
informe, junto con los datos recibidos
del extranjero. a la Administracion de
Alimentos y Drogas, de Washington.
Habia importantes diferencias entre
nuestro plan de estudios y el de Eu-
ropa. Nuestros médicos investigado-
res que evaluarian los efectos de la
droga sobre la nausea del embara-
zo incipiente. Nuestro plan de estu-
dios se encaminaba a perfeccionar
una prescripeion para uso en pacien-
tes de edad mas avanzada, hospitali-
zados, y en ciertas situaciones espe-
ciales como las de casos ortopédicos
y psiquiatricos.

En nuestras pruebas, la droga pare-
cid ser inofensiva y eficaz. Desde sep-
tiembre de 1960 hasta noviembre de
1961, hubo diferencias de criterio cien-
tifico entre la compania Merrell y los
funcionarios médicos de la A.A.D.
No era la primera vez, ni sera la Gl-
tima, que los cientificos discrepen. La

0JO CON ESTAS DROGAS

La talidomida, pura o mezclada con otras drogas, se ha

estado vendiendo por lo menos con 52 nombres, cuya lista

damos a continuacion. Si tiene usted en su poder alguna de

estas drogas, deshdgase de ella o entréguela a su médico.
Algosediv Lulamin Sedalis
Asmadion Neo Nibrol Sedimide
Asmaval Neosydyn Sedin
Bonbrrin Neurosedyn Sediserpil
Calmore Nevrodyn Sedoval KI7
Contergan Noctosediv Slip
Coronarobetin Noxodyn Softenil
Distaval P Exp Soft
Ectiluran Poly-giron Talartan
Enterosediv Polygripan Talimol
Gastrinide Predni-sediv Tensival
Glutanon Profarmil Thalin
Grippex Psycholiquid Thalinette
Imidan Psychotablets Theophilcholine
Imidene Quetimid Ulcerfen
Imidene lpnotico Quietoplex Valgis
Isomin Sanodormin Valgraine
Kevadon

A.A.D. hizo mas de 50 preguntas y
peti a la Merrell sobre una in-
finidad de aspectos: detalles de ana-
lisis quimicos, mejores traducciones
de los informes recibidos del extran-
jero, inspeccion de la fabrica de tali-
domida en la Alemania Occidental,
investigacion de los procedimientos
de mezcla en la manufactura vy datos
sobre el uso de la droga en el embara-
zo avanzado y el posible efecto secun-
dario de la neuritis periférica.

De acuerdo con la documentacion
de la Merrell, en espacio de 14 meses
hubo 58 contactos entre la ALA.D. y
la firma, en forma de visitas perso-
nales, llamadas telefonicas o cartas.
Diez de esos contactos fueron inic
dos por la A.A.D. En 22 casos, la
Merrell estaba suministrando la in-
formacion pedida por la A.A.D.
todos, menos cinco casos, el contacto
con la A.A.D. en Washington fue
hecho por una sola persona. Una vez
se realizo una conferencia con ocho
médicos. Fuera de esto, no mas de dos
personas de la Merrell visitaron al
mismo tiempo lasoficinasdela A.A.D.

La cuestion de la neuritis periférica

a-

(inflamacion de los nervios de las ex-
tremidades) ocupé la mayor parte del
tiempo. La Merrell tomo la iniciativa
en febrero de 1961, al investigar las
informaciones que aparecieron publi-
cadas en el British Medical Journal
Inmediatamente pedimos a Londres
mds pormenores. Enviamos a dos de
nuestros cientificos a Europa ¢ in-
formamos también inmediatamente a
la A.A.D. sobre los resultados de ese
viaje de inspeccion.

En septiembre  de 1961, época en
que se realizé una conferencia con la
A A.D., dos casos del efecto secunda-
rio, observados en los EE.UU
habian curado del todo. Re
mente ambos quedaron despejados

Se discutieron entre la Merrell y Ia
A.A_D. los efectos de la droga duran-
te el embarazo, Hasta noviembre del
afo pasado no habiamos recibido, de
ninguna parte del mundo, el mas leve
indicio de que la droga pudiera afec-
tar a los ninos por nacer

El 30 de noviembre, pocas horas
después de recibir el informe de la
posible relacion entre la droga v la fo-
comelia. llamamos por teléfono a la
A.A.D. Nuestra solicitud quedo sus-
pendida. Dos de nuestroscientificos se
presentaron ante el Directorio de Ali-
mentos y Drogas de Ottawa, Canada,
Dos médicos fueron por avion a Eu-
ropa a recoger informacion, Se hizo
una advertencia inmediata a nuestros
investigadores clinicos para que no
administraran la droga a mujeres gue
estaban embarazadas.

Nuestra primera informacion pro-
cedente de Europa era incompleta
Entre los datos que se nos enviaron
relativos a 20 casos, no habia evide
cia de que mis de la mitad de las m:
dres hubieran tomado talidomida en
elcomienzo delembarazo. Enmu
casos. habian usado simultaneamente
dedos a 12 drogas mas. Otros factores
complicaban el problema

La compilacion de datos significa-
tivos ha sido sumamente dificil. No
hemos minimizado la posibilidad de
que la talidomida pudiera estar rela-
cionada con las deformaciones con-
génitas de alguna manera no esclare-
cida todavia

Hemos ofrecido todos nuestros re-
cursos a la A.A.D. y a la Asociacion
de Medicos de los EE.UU. El mes
pasado pusimos a disposicion de la
A.A.D. el material relativo a historias
clinicas que nos llego de Europa. Du-
rante ocho meses hemos estado inves-
tigando y continuaremos la busqueda
ta que encontremos la solucion.

hos
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DIA DECISIVO. Determinada a hacerse operar en el
extranjero, Sherri Finkbine prepara su maleta en su dor-
mitorio. Su hija Tracy se dispone a alcanzarle un cepillo.

““Mi marido y yo—recuerda Sherri
Finkbine—no teniamos mas pro-
blema que ¢l de decidir, en los pro-
ximos siete meses, el nombre que
le pondriamos a nuestro bebé.”
No sabia cudn sencilla hubiera
sido esa decision. Pocas semanas
después, el nombre del bebé era lo
que menos la preocupaba; se en-
contraba frente al penoso proble-
ma moral que plantea un aborto.
Debia decidir si tener o no al bebé.
Sumarido, maestro de escuelaen
Scottsdale, cerca de Phoenix, Ari-
zona, habia comprado, mediante

receta, tranquilizantes y soporife-
ros en una farmacia de Inglaterra.
A la Sra. Finkbine, que tiene ya
cuatro hijos normales
ra de un programa |
sion, la inquietaba el verse nueva-
mente embarazada. Para calmar su
nerviosidad, tomo algunas de las
pildoras que habia comprado su
marido, como 40 en total.

Poco después leyé un articulo
sobre la talidomida. Acordandose
de las pildoras que habia ingerido,
consulté con el médico, quien a
su vez envid un cable a Inglaterra

Eu ES?M&L

para averiguar la composicién qui-
nica de los tranquilizantes.

“No estaba alarmada, explicd
la Sra. Finkbine al reportero de
Lirg, David Nevin. No pensé¢ que
aquella medicina europea estuviera
al acecho en la cocina de mi propia

casa."

Pero cuando el doctor recibi6
contestacion a su cable, le pidid
que pasara por su
*‘Me dijo que fuera al dia si
te”", se acuerda ella. **{Qué
rece si voy el lunes?”,
“‘No, venga manana”, insistio ¢l

consultorio.

le conteste.

Cor~»TIN oA

Ante un porvenir obscuro,

Al v al dia sigt
dico le
estado tomandot
Al principio

rmo

¢ uno siente

ificil de

circunstancias, dice la Sra.
Es como si alguien le
a de que su hijo ha
pellado por un camion.

SIdO alr(
Uno sabe que aquello lo va a afec-
ta
cede con una quemadura, al prin-

> va a doler. pero como su-
cipio no siente nada.”

Luego. el médico le ensend va-
rias fotografias de bebés al parec

~>
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ise justifica el aborto?

afectados por la droga. ‘*Eso me
bastd™, dice la Sra. Finkbine.
“*No eran simplemente defor-
mados. No tenian brazos y los de-
dos les salian de unas cosas.”
médico recomendd el aborto.
“*Naturalmente que tenia remor-
dimientos, dice ella. Se trataba
de un ser viviente. ;Tenia yo dere-
choaterminar su vida? ;Pero, pue-
de llamarsele vida a la~de una per-
sona que no puede vestirse a si

misma, que no puede correr, ni c
minar, ni bailar, ni jugar, ni cor-
tejar?Sino hubiera otra alternativa

PESO DE LA LEY. E| fiscal del condado,
Charles Ronan, advirtié que iniciaria una
accion judicial si se provocaba el aborto,

MARIDO PERTURBADO. Robert Finkbine (centro), el marido de Sherri, con-
ferencia con dos abogados en el Juzgado de Phoenix. El juez habia rechaz:

1do

la peticién del hospital y de los esposos Finkbine para que legalizara el aborio

tendria a mi hijo. Pero en mis ma-
nos esta prevenir esta tragedia, esta
desgrs La Sra. Finkbine se
Interno, pues. en un hospit

En el estado de Arizona, como
en la mayoria de los estados de la
Unién.
Crimen, a menos que sea provoca-
do para salvar la vida de la madre.
Evidentemente. en el hospital se
estimé que peligraba la vida de
Sherri, por lo que se hicieron los
preparativos para una operacion.

Asi las cosas. la interesada penso
que otras mujeres embarazadas se

| aborto inducido es un

LA MADRE CON SUS HIJOS
juez. Conellaestan Mark (
4,y Tracy, de 20 meses. E|

beneficiarian si supieran lo que
ella habia descubierto accidental-
mente. Contd su caso. anénima-
mente, a un diario de Arizona. Los
servicios cablegrificos transmitie-
ron la notici todo el mundo
Mientras arreciaba la publicidad
¢l hospital pidio a un juez que dic-
taminara sobre el aborto. El juez
no quiso conocer del caso. basin-

dose en tecnicismos juridicos

Los esposos Finkbine, al igual
que el médico que la atendia a
ella. decidieron no esperar mas. El
embarazo era yva de tres meses, y

herri espera el fallo del
ierda), de 6 anos, Steve, de
rto hijo habia ido de visita

después de ese tiempo el aborto es
mucho mas peligroso. LaSra
bine prepard su maleta v se fue
Suecia,donde la operaron. El ciru-
jano sueco declaro que el fete
ba deformado.

Tomé esa decision
diluvio de cartas, llamac

fonicas v ofrecimientos de adop-
cion del bebé. Hubo

la ante una serie de problemas

tomar

legales, morales y religiosos. quc
ponen en duda el derecho de un
ser humano a quitarle la vida «
otro, aunque no haya nacido adn
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EUTANASIA ;MATA UNO A SU HIJO POR

por RICHARD OULAHAN JR.

n Lieja, Bélgica, durante el pasa-
do mes de mayo, Suzanne Vande-
put-Coipel, dactilégrafa, dio a luz
una nina sin brazos: solamente tenia
munones digitales que le brotaban de
los hombros como si fueran alas. Al
igual que miles de mujeres europeas,
la senora Vandeput habia tomado ta-
lidomida durante su embarazo. Al ver
por primera vez a su bebé, grotesca-
mente deformado, exclamé presa de
la histeria: **{No podemos dejar que
viva . . . por su bien y por el mio!”
El mismo dia que salié del hospital,
la joven madre agrego una dosis letal
de sedante al biberén de su hija. Y al
dia siguiente la nifia habia muerto
Arrestada inmediatamente, Su-
zanne Vandeput fue acusada, junto

TRAGICA DECISION. Suzanne Van-
deput-Coipel desaté una gran po-
Iémica al matar a su hija deformada.

con su esposo, de infanticidio; su
madre y su hermana fueron tam-
bién detenidas por compiicidad. El
Dr. Jacques Casters, que habia re-
cetado la talidomida a la sefora
Vandeput antes del embarazo, admi-
tié haber dado la receta para la com-
pra del sedante y fue posteriormente
arrestado.

Cuando la prensa belga dioa cono-
cer el caso, se desatd en el mundo una
gran polémica sobre la eutanasia, o
muerte por caridad.

La eutanasia ha sido objeto de con-
troversia desde los tempos biblicos.
Hoy en dia es condenada con mayor
severidad en los paises cristianos que
en otras partes. Pero los médicos, no
importa de donde sean, la practican
con frecuencia, aunque sea ilegal. Mu-
chos de ellos han terminado caritati-
vamente una vida demorando o no
iniciando la respiracion de una cria-
tura que nace deforme, o quitandole
la mascara de oxigeno a un paciente
adulto, atormentado por el dolor.
Durante una reciente reunion de mé-
dicos norteamericanos, se pidio a los
que nunca hubieran practicado la eu-
tanasia que levantaran la mano. No
se levanto una sola mano.

Durante el furor causado por la ta-
lidomida, gran niimero de médicos y
abogados se pronunciaron a favor de
la legalizacion de la eutanasia, mien-
tras que muchos tedlogos y sacerdo-
tes, como era de esperar, censuraron

esa practica, considerandola un pe-
cado y un crimen. Pero la opinion
publica, que en general se habia
opuesto anteriormente a la eutanasia,
parece haber sufrido un cambio es-
pectacular. La radio de Luxemburgo

preguntoasusoyentes: **;Condenaria
usted a Suzanne Vandeput?” De las
respuestas recibidas, 16.732 favore-
cian la absolucion de la acusada y solo
938 recomendaban que se la conde-
nara. Y, en la Gran Bretana una en-
cuesta nacional de opinion public:
dio un resultado sorprendente: mas
de dos tercios de los consultados eran
partidarios de que se legalizaran el
aborto y la eutanasia.

En los EE.UU. no se ha hecho re-
cientemente ninguna encuesta publi-
ca acerca de la eutanasia (la Gltima
efectuada por Gallup en 1950, indi-
caba un 439 en favor, un 467, en
contra, y un 119, de personas inde-
cisas), Pero los comentarios indivi-
duales se hicieron oir con vigor. La
Dra. Helen Taussig, de la Universi-
dad de Johns Hopkins declaré sin
ambages: “*En mi opinion la eutana-
sia es caritativa cuando no hay es-
peranzas de que la vida tenga o pueda
adquirir significacion. La dificuitad
reside en determinar cuando se ha
llegado a tal situacion, como por
ejemplo en los casos de cancer avan-
zado, o cuando se trata de una en-
fermedad mental degenerativa, de
cardcter progresivo. El deber del mé-
dico es aliviar el dolor y habilitar
paciente para que lleve una vida mas
completa, y no solamente mantenerio
vivo todo el tiempo posible. Cuando
no existen posibilidades de mejoria,
o de que la vida adquiera significa-
cion, no me parece que mantenerla
artificialmente sea humanitario. Para
evitar abusos, la eutanasia debe exi-
gir la aprobacion previa de un equipo
de expertos. Mas atin, en vista de que
los casos que se presentan no son
empre idénticos, no se pueden adop-
tar reglas invariables. Cada caso re-
quiere que se consideren individual-
mente todos los factores existentes.”

n Vancouver, el Dr. Brock Chis-
holm, ex jefe de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, dijo: ""Hace
tiempo que debiamos haber encarado
el problema de animar o no a los en-
fermos muy graves o muy lisiados,
para que sigan iendo. Los hospi-
tales estan llenos de idiotas que care-
cen en absoluto de cerebro. [No hay
indicios de que los bebés deformados
hayan sufrido dafo mental alguno.]
Son inttiles, que jamas han represen-
tado nada ni para ellos mismos ni
para nadie. No creo que sea humano
prolongarles la vida a quienes no se-
ran nunca seres humanos.”

Sin embargo. la opinion de los mé-
dicos esta muy lejos de ser unanime
en favor de la eutanasia. Muchos de
ellos ni quieren exteriorizar su pare-
cer. En pleno debate en el Parlamen-
to Britanico, sobre una propuesta in-
fructuosa para legalizar la eutanasia,
un vocero de la Asociacion Médica
Britanica dijo claramente que *‘aun si
fuera permitida por la ley. muy pocos
médicos la aplicarian™. Pero el di-
lema moral ha afectado aun a los

médicos contrarios a la eutanasia.
“*Soy catdlico, y por lo tanto contra-
rio a la eutanasia, pero no puedo con-
denar a mi colega de Lieja—escribié
un médico de Bruselas—, Pienso en lo
que yo hubiera hecho en su lugar, si
después de haber recetado la talido-
mida la madre me hubiera dicho: *Us-
ted es moralmente responsable.” ;Hu-
biera tenido yo el derecho de conde-
narla a criar una nifa tan deforme?”

Aunque en general los circulos reli-
giosos se manifestaron contra la cuta-
nasia, el problema provoco gran in-
quietud y desconcierto. e incluso hubo
quien afirmé que Sherri Finkbine te-
nia razén en pedir autorizacion judi-
cial. **Nose tratade un abortocomun,
en el que intervengan valores innobles
—comento el Dr. Nathan A. Peril-
man, rabino de la congregacion Ema
nu-El de Nueva York—. Cuando peli-
gra a tal extremo el bienestar de la fa-
milia, yo pediria Ja misma asistencia
médica para mi propia familia .

El Rdo, Peter Chase, pastor de la
Catedral Episcopal de San Juan el
Divino, de Nueva York, opiné vaci-
lante: “'La vida es sagrada para los
cristianos, ¢ interferir con ella, en el
estado prenatal, presenta serios pro-
blemas morales ademas del legal .
Noexiste una declaracion oficial, ecle-
siastica, que trate especificamente del
tragico caso del momento.™

P:Am los catélicos no hay dilema:
la eutanasia, el suicidio, el
aborto inducido, o cualquier otra
forma de destruccion voluntaria de fa
vida son pecados mortales. **Termi-
nar deliberadamente, por cuenta pro-
pia, la vida de otro ser humano es, en
una sola palabra. asesinato™, dijo en
un editorial el semanario jesuita
Ameérica.

Los partidarios de la eutanasia han
mantenido desde hace much tiempo
que los escrupulos religiosos no tie-
nen fundamento en las sagradas escri-
turas. “*La Séptima Bienaventuranza
(*Bienaventurados los misericordio-
s0s’)—dicen ellos—es tan importan-
te para los cristianos como el Quin-
to Mandamiento ('No mataras’).”
En su libro Morals and Medicine, el
Dr. Joseph Fletcher, ministro episco-
pal, educador y director de la Socie-
dad pro Eutanasia de los EE.UU.,
defiende la cutanasia con una cita del
Eclesiastés: “"Hay tiempo de nacer y
tiempo de morir, tempo de plantar y
tiempo de arrancar lo plantado.™

Sin embargo, aun los mas firmes
defensores de la cutanasia no esta-
ban de completo acuerdo sobre la
moralidad de matar a un recién na-
cido o de terminar una vida en su es-
tado prenatal. En una declaracion
oficial, la Sociedad pro Eutanasia de
la Gran Bretana expresd un punto
de vista inusitado: **Vemos este caso
€ON INMENSsa CONMISEracion pero sola-
mente podemos apoyar la cutanasia

FAMILIA UNIDA. Los Satherly re-

cuando la solicita el propio paciente,
el cual debe ser un adulto, en com-
pleto uso de razon, y que padezca de
un mal incurable.” Esta declaracion
de la Sociedad puso de relieve la in-
cognita que preocupa a cuantos ha-
blan en favor de la eutanasia. ;Si se
llegara a legalizar ésta, a cargo de
quién estaria la decision de vida o
muerte? (De los médicos, de deter-
minados funcionarios pablicos, o de
los familiares def enfermo incurable?
«Debe una persona pedir que se¢ le
mate, o consentir que se le quite la
vida? (Como habria que redactar la
respectiva ley que abarcara toda esa
diversidad de circunstancias que ten-
dria que abarcar?

Para las conmovedoras victimas de
la talidomida—causa de la polémica

cibieron con carine a su bebé (que
aparece tambien eit la pag. 15). Su her-
mana lo abraza (arriba, derecha) y su
padre lo lleva a un hospital para es-
tudiar el uso de miembros artificiales.
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mundial—todavia hay esperanza. La
cirugia, el uso de miembros artifi-
ciales y el adiestramiento especial han
permitido mejorar la suerte de miles
de lisiados. Hace poco el Dr. David
Kerr escribio una carta al Observer
de Londres, criticar
como solucion al problema de los
bebés deformes: ““Siempre que otras
deformidades congénitas no los inca-
paciten aun mas, los bebés desmem-
brados plantean un problema para el
cual tenemos a mano mejor solucion

que. por ejemplo, las que tenemos
para tratar los casos de grave sub-
anormalidad mental o aun para los
de paralisis espatica congénita. Ma-
tandolos, no podremos jamas ni evi-
tar ni aminorar Nuestros errores so-
ciales y éticos."”

LA VIDA, POR DURA QUE SEA, SAGRADA?




