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AGE muy pocos afios, unas
pastillas de apariencia
inofensiva y hasta benefi-
ciosa —suprimir el mareo
principalmente de [a mujer em-
revolucionaron e
mundo. No vamos a recordar
exhaustivamente los efectos de
|a Thalidomida, sin duda alguna
mas lamentable error de la
storia de la Medicina. Pero al
informador, a la informadora le
interesa pulsar la situacion ac-
tual de aquellos nifios inocentes
atacados por la droga. SIGUE




THALIDOMIDA

UNA TRAGEDIA

QUE SIGUEEN PIE

[.

La doctora Gregorlﬁ uno de Ios mejores espe-
cialistas en la materia que hay en Espafa.

diez mil

en

A lo largo y a lo ancho de la geografia,
nifos vven una de las tragedias
maés dolorosas que cabe sufrir al hombre
la Tierra. Se nos ocurre que cada uno
de ellos es un acusador indirecto contra los
laboratorios descubridores o fabricantes de
la Thalidomida. Por lo pronto, en Estocolmo
se estd celebrando un juicio contra la firma
farmacéutica que distribuyéd la medicina;
y es posible que ésta sea la primera de
una cadena de llamadas a la responsabili-
dad de los cientificos, servidores de poten-
tes firmas comerciales. Porque la rehabili-
tacién de los thalidomidicos es lenta y su-
mamente costosa.

Para dar mayor rigor a nuestra -infor-
macién -hemos buscado la colaboracién de
la doctora Gregori, uno de los mejores mé-
dicos - rehabilitadores de nifos poliomieliti-
cos y espasticos que tenemos en Espana.

Habla la doctora Gregori -

" Mercedes Gregori. es una mujer de trato
sumamente delicado y suave y sus manos,
largas y_ finas, de movimientos pausados, sa-
ben mucho de los muscules sin vida de
tantos nifios espafioles. Su consulta particu-
lar y la del Seguro y el gimnasio que dirige
se encuentran en el sanatorio de Nuestra
Sefiora del Mar, y alli acudo a visitarla y a
charlar con ella de este tema tan interesan-
te y humano.

—Doctora, jqué experiencia se tiene de
la posible rehabllltauén de los M—
* dicos?

—Yo no tengo ninguna; CcONOZCO varios

casos espafioles, pero. no he podido ocupar- .

me de ellos ni seguirlos. Sé que es en Ale-
mania donde se encuentran "los

" educar al

centros de rehabilitacién de los thalidomi-
dicos. La teoria alemana se basa natural-
mente en el .empleo de prétesis. Sin embar-
go, ellos defienden la tesis de que se deben
maximo los restos de miembros
y los pies, con el fin de que no queden ‘in-
defensos cuando los aparatos fallan.

—¢Proétesis?, jquiere explicarnos
son y en qué consisten?

—Estas fotografias que .usted me ensefia
son . sencillamente colosales y en ellas pue-

cémo

~den observarse perfectamente los miembros

artificiales que esta . nifia maneja, ya tan
eficazmente. Estos aparatos son electrénicos
y de- una sensibilidad extrema. E| nifio debe
aprender a manejarlos cuanto antes; antes
de que se acostumbre a utilizar «a su aire»
les pequefios miembros .de que dispone. Mas

“tarde es mucho mds dificil conseguirlo. Es-

tos aparatos tienen, a la altura del hombro
para que sus bracitos puedan alcanzarlos,
unos botones forrados de distintos materiales
con el fin de conocerlos por el tacto aun-
que no los vean: Con una pequefa pulsacién
se ponen en movimiento las pinzas del ex-
tremo del brazo artificial. Segin el nifo

mejores -

“puede ganar,
. berdn volcar todo su dolor y su preocupa-

se va haciendo mayor puede aprender a
manejar mas botones hasta conseguir una
habilidad, probablemente tan .notable como
la de wuna. persona corriente. Lo decisivo
estda en que aprendan a manejar los apa-
ratos desde muy pequefios y como si fueran
sus propios miembros.

—Se da por supuesto que estos aparatos
serdn carisimos y también su aprendizaje.

—Por supuesto, ademas son muy suscep-
tibles de estropearse. Por eso los alemanes,
y por lo que se ve los escaridinavos, son
muy partidarios de que aprendan .a mans-
jar también los pies. Conseguirlo es mucho
mas facil; pero el uso de las prétesis les
permitird una vida de relacién mucho més
natural cuando sean mayores.

sComnocen los padres de los
thalidomidicos espanoles
todas las posibilidades

de ayudar a sus hijos?

—¢Cree usted que les costard més a los
thalidomidicos encajar su desgracia, pre-
cisamente porque se debe a un error y
hasta a un posible egoismo de los hombres?

—Probablemente si, y no sdélo por la
realidad de la pastilla, sino porque, estoy
segura, estos -nifos viven en un ambiente de

‘culpabilidad por parte de la madre y hasta

es posible que de continuos reproches del
padre a la madre. Considerando que el
medio ambiente en que- vive un nifio ‘es
la gran. plataforma de la que debe partir
toda rehabilitacion, yo aconsejaria a esos
padres que olviden aquella triste circuns-
tancia y se llenen de optimismo y de alegria
al tratar a sus hijos.

—Por su experiencia conoce usted peﬁ"ec-

- tamente la psicologia de los nifios tarados.

iSaben que tendrén que luchar mds que
otras personas para ganarse la vida o pre-
fieren refugiarse en su dolor y pensar que
la sociedad tiene la obligacién de sacarles
las castafias del fuego?

. —En- esto que usted pregunta estd la
idea fundamental ‘de lo que llamamos «reha-
bilitacién». Por supuesto que estas personas
nunca recuperan toda su capacidad motora,

_ pero puesto que son inteligentes y con fre-

cuencia mucho, si es posible conseguir un
perfecto equilibrio psicolégico, un afdn de
lucha y una gran voluntad. Mi experiencia

-en-este sentido es optimista, porque inadap-

tados se dan' en todos los ambientes y, sin

embargo, yo he encontrado entre los fisica-

mente tarados personas muy alegres y gran-
des luchadores.

—De todas formas interésa mucho co-

nocer la situvacién de los thalidomidicos en’
_este sentido. zjSabe usted si los laboratorios

fabricantes de Thalidomida se hacen cargo
y en qué medida de estos nifios?.

-—No lo 'sé, pero creo que ésta es la
gran pregunta de sv entrevista; deberia re-
saltarla en algun titular. Porque es mas
que posible que, cuanto menos, estos labo-
ratorios doten con becas y prétesis a los
principales centros de recuperacion de los
thalidomidicos. Figurese que son veinte los
nifios thalidomidicos que tenemos en Es-
paiia- y. es mucho lo que en este sentido se
Ahi es donde las madres de-

cién, puesto que la consecucién de una de
estas becas le serd mucho mas beneficiosa
a su hijo que todas las lamentaciones. En-
tre otras razones de mayor peso esti tam-
bién la de que asi podrin estos nifios apren-
der un idioma perfectamente.

ANINA MOURIZ
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