PROCESO
A LA

TALIDOMIDA

E L proceso abierto contra la talidomida por
la Ciencia y la opinién mundial se acre-
clenta por dias, De la citada droga como causa
de malformaciones tratan hoy en nuestras pa.
ginas los doctores Garrido-Lestache, Trigo y
Jaso, Todos coinciden en el veredicto condena-

torio, aunque no olviden e incluso insistan en

la existencia de otros factores teratégenos que

. poco -0 nada tienen que ver ‘con los farmacos.

Sobre los mismos términos de la encuesta-se’ >

pronunciarin en nuestro proximo nfmero
otras eminentes figuras de la Medicina,

L
&&%
i

i
T

Resta una tercera parte, cuya interés seria

ocloso destacar. Si la talidomida es un produc-
to de los llamados cito-estaticos y obra con
destructivos efectos sobre las células de creci-
miento rapido, jpuede ser eficaz su empleo en
la terapéutica del cancer? Por este impensado
camino, ;se vera redimida la droga de la con-
denacion absoluta que hoy pesa sobre ella?
Otros eminentes especialistas manifestardn su
criterio en torno a esta variante del proceso
de la talidomida,

OTRAS EPOCAS?
MAGIONES CONGENITAS?
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CUESTIONARIO
1= (EXISTEN EN LA ACTUALIDAD MAS GASOS DE DEFORMACIONES CONGEMITAS QUE EN.

2.° JQUE PAPEL PUEDE ATRIBUIASE A LA TALIDOMIDA U OTROS SEDANTES EN LAS DEFOR-
3.° (A QUE OTRAS CAUSAS PUEDEN ACHACARSE LAS DEFORMACIONES Y GIIALES PUEDEN

DR, GARRIDO-LESTACHE

E} ilustre especlalista en
olrugia Infantil afirma: "E}

saramplén, la
la amr!at’lna.
las madres gostantes pue-
den ser orlgen de malfor=-
maciones oongénitas.”

ollomlelltis,

1* Desde luego, si. En Espaiia,
sin embargo, no son tan frecuentes
como en otros pafses, Existen ca-

~ 808 espordadicos, pero no se presen-
tan con la intensidad que en el ex-
tranjero. Esto habla en favor de la
mujer espafiola, que en la época de
embarazo no abusa de los calman-
tes que atemian las naturales mo-
lestias de su estado y que pueden
originar trastornos de tipo congé-
nito.

2 En el X Congreso Internacio-
nal de Pediatrin, celebrado en Lis-

a rubsola en

SER LAS MEDIDAS PARA REMEDIARLAS?
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boa, al que asistl, se responsabilizé & la talidomi-
da de muiltiples casos de anomalias congénitas, que
en su mayor parte consistian en la ausencia de los
miembros superiores de los reciém nacldos. Serios
estudios y encuestas cientificos, realizados entre
madres que habfan tenido hijos con anormalida-
des congdnitas, demostraron en muchos casos que
habfan tomado la droga o que habisn ingerido cal-
mantes en cuya composicién entraba. En Espafia
—como ya he dicho— los casos registrados pue-
den considerarse minimos. La mujer espafiola se
sacrifics en favor del hijo. Por ¢! elude estos cal-
mantes y acepta las naturales molestias del emba-
Taz0.

3 Existen muchas causas & 18s gue pueden atri-
buirse las deformaciones a que nos referimos. En
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La famosa puerloultora dloa:

“El abuso del tabaco y del

alcohol en las ambarazadas es
perjudicial para el feto.”

12 8f, muchisimos m#s, Antes se registraban ca-
sos aislados, aproximadamente un 1 6 2 por 10.000,
Desgraciadamente, desde hace dos afios el indice de
deformeaciones congénitas ha aumentado en grado
extraordinario. Sirva de ejemplo la clinics del doe-
tor Lenz, en Hamburgo. En sus estadisticas de hace
més de dos afios sblo se reflejaban algunos y ex-
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1944, en Australia, hubo un aumento de anomalias
congénitas considerable y se descubrié que estaban
relacionadas con una epidemia de rubeola que ha.
bia afectado & muchas mujeres durante los tres pri-
meros meses del! embarazo. También la influencia
de clertos virus durante estos meses pueden origl-
nar masalformaciones congénitas. Por ultimo, el sa-
rampion, la poliomielitis, la escarlatina y, en espe-
cial, 1a rubeola, son desgraciadamente origenes de
estas anomalias. ’

En cuanto & las medidas adoptadas para evitar
los perjuicios, en el caso de 1a talidomida, al descu-
brirse sus horribles consecuenciss, se ordend en los
diversos pafses —incluido e! nuestro— su retirada
del mercado, as{ como de aguellos otros productos
en los que talldomida entraba en su composicion,

trafios casos. A partir de 1960 se han estudiado al-
rededor de 700" nifios con anomalias congénitas. Xl
dato’ es abrumador,

2. Hay algo evidente. Realizada una encuesta con
cardcter retrospectivo entre las madres que tuvie-
ron hijos consdeformacionses congénitas, muchas ha-
bian ingertdo productos en los que la talidomida se
hallaba presente. No obstante, hay casos en los que
no ha sido posible aclarar 5! la madre habfa tomado
0 no la droga. En realidad, 1a aficién que existe hoy
dia a 10s calmantes ha desembocado en los tristes
resultados del aumento de las dsformaciones. Se
abusa demasiado de las medicinas. La mujer em-
barazads padece los trastornos propios de su estado,
En Inglaterra se conocfe a la talidomida como Ia
sdroga de la felicidads, porque hacia mds llevadero
estos trastornos, pero las consecuencias han sido
fatales. La mujer embarazada debe tener mucho cul-
dado. Los tejidos del feto se caracterizan por una
extraordinaria sensibilidad. El nifio es receptor de
cuanto recibe la madre. Es la ley de mediatizacidn
maternal, por lo que una drogs, una vacunacion, et-
cétera, puede serle perjudicial a aquél.

3: Otras de las causas que originan anomslias
congénitas son las enfermedades virales. También,
plenso, contribuyen a ellas el aumento de a radio-
sctividad en la atmdsfera y, en otro orden, la vida
de agitacidon, de descentramiento nervioso de nuestro
tiempo. El abuso del tabaco y del alcohol en las
mujeres embarazadas resulta igualmente dafioso pars
el feto ¥ puede influir en el desarrollo del embridn.
En est¢ aspecto, es curfoso sefialar que el aborto es
frecuente en las cigarreras, lo que parece indicar la
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accion nociva del tabaco. En cuanto & la radioscti-
vided, e! doctor Caldecott afirma que la iluvia ra-
dinctive provocada por las explosiones atdmicas de
Hiroshima y Nagasalfi podrian, tal vez, ocasionar
melformaciones congénitas en las préximas genera-

DOCTOR JASO
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El notable espeocialista en medi-
gina Infantll advisrie: “Tamblén
es posible causa Ha malforma.
olones Ia intoxloacién por éxido
de earbono, Ello conflere un ca~
rdcter partiouiarments tréglce al

« humiide braserp.” ’

1+ No existen, que sepamos, estadisticas compsa-
rativis que permitan afirmar con seguridad que las
malformaciones congénitas son hoy més abundan-
tes que en tlempos pasados. Pero lo que s{ es seguro
es que la Pediatria y la Clrugla Pecdiétrica se ocupan
shora con més intensided de los problemas del re-
cién nacido y as!{ consiguen salvar s numerosos des-
graciados afectos de malformaciones congénitas, que
antes fallecfan. De esta suerte, se van acumulando
casos parcial o totalmente corregidos, que dan a ta
socjedad una impresién de mayor frecuencie y solo
es de mayor Supervivencia. La actual media de mal.
formaciones congénitas es alrededor de 12 casos por
cada mil nacidos,

2: La talidomida es evidentemente teratdgena
tproductora de malformaciones), pero su accién debe
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clones. Las experiencias atémicas son también face
tores que ocasionen graves perjuicios en el desarro-
llo del embrién. El agente radicactivo 1'%! pueds
provocar cancer de tiroides, especlalmente en los
nifios.

coincldir con determinada época del comiehzo del
embarazo. Del mismo modo actdan los sedantes y
antivomitivos que contienen esa sustancia. No se
ha demosirado que otros sedantes sean igualmsnte
teratdgenos. Sin embargo, nos permitimos indicar
que es infinitamente més peligrosa la influencia de
explosiones nucleares que someten a su accién in-
discriminadamente 8 mujeres y hombres, nifios y ni-
fiag que luego han de ser padres y madres ¥, por
mutacidn de las células germinales, llegarédn a pro-
ducir muchos millares de malformados,

8. A la primera parte de esta pregunta puede con-
testarse que lag es0si¥'de las malformaciones con-
genitas conogidas caben en tres grandes grupos: in-
fecclones (rubeola, o ses, & modo de un sarampicén
leve, grive asiética o epldémica, etc.), fisicas (rayos
X, explosiones nucleares, traumatismos, etc.) y en-
fermedacles & intoxicacionss de la futura madre. Por
ejemplo, si una embarazéda padece dinbetes o estd
en potencia de desarrollarla se ascumulan en su des
cendencia las malformaciones, ¥y lo mismo ocurre
con aquellas afectas de insuficiencta tiroldea. Tam-
bién es posible causa de malformsaciones las intoxi-
caciones por el 6xido de carbono, padecidas en los
tres primeros meses de la gestacién. Ello conflere
un carécter particularmente trégico al humilde bra-
sero.

En cuanto al modo de prevenir ias malformacio-
nes, consiste en la prevencién y vacunacién contra
la rubeola, ya en wvias de experimentacidn; la am-
plia vacunacidn contra la gripe asidtica, etc. Descu-
briendo, por 2l reconocimiento médico de la gestan-
te en sus primerisimos momentos, una diabetes,
prediabetes e hipotiroidismo, y traténdolo con los
recursos eficaces de gue hoy disponemos. Haciendo
profllaxzis o terapéutica de las causas ginecoldgicas,
por una vigilancia de! médico tocdlogg, desde los pri-
meros tlempos, pues no se olvide que es en los tres
primeros meses de la gestacién cuando las drogas
¥ las demés causas son més factibles de originar
las malformaciones en el fruto. Por 1ltimo, evitando
las pruebas nucleares, la excesiva exposicién a los
rayos X, las esferas luminosas de los relojes y otras
fuentes de irradiacién de la gestante vy de la huma-
nidad en general.
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