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Efectos nocivos de algunos
medicamentos en el embarazo

Cuando se descubrié el efecto nacivo
de la talidomida, hace ya mas de veinti-
cinco anos, se produjo un cambio de ac-
titud en el empleo de medicamenios y
ofros productos en las mujeres gestan-
tes. Un resultado de relieve, derivado de
los estudios de la talidomida, fue el he-
cho de que este farmaco mostré muy
poco efecto toxico-en animales de labo-
ratorio. Por eso, sélo tras descubrir su
toxicidad en el ser humano se identificé
su efecto ‘teratogénico en ciertos pnma—
tes.

A pesar de conocerse €l riesgo poten-
cial para cualquier mujer embarazada de
ingerir medicamentos, la ténica continta
ascendiendo no sdélo en Espafia, sino
también en otros paises. Hace algin
tiempo, en un muestreo realizado sobre
3.072 mujeres embarazadas se encontr6
que el 90 por 100 tomd, al menos, un
medicamento durante los nueve meses
de gestacién. y el 4 por 100 ingirieron
diez productos o mas. Otra encuesta rea-
lizada en-el EMEC (Estudio Colaborativo
Espanol de Malformaciones Congénitas),
del que son autores los doctores Maria
Luisa Martinez Frias y Joaquin Salvador
Peral, de la Catedra de Anatomia Il de la
Facultad de Medicina de la Complutense,
pone de relieve que sobre 8.951 mujeres
el 80 por 100 también habia utilizado; al
menos, un medicamento durante su em-
barazo.

Ambos facultativos subrayan que, aun-
que se sospecha que pueden ser teratd-
genos numerosos farmacos, solo han po-
dido comprobarse los siguientes:
talidomida, aminopterinas y antagonistas
del &cido félico, anticonvulsionantes, anti-
coagulantes y. hormonas sexuales. Con
el objetivo Unico de la prevencién sanita-
ria, los doctores Martinez Frias y Salva-
dor Peral explican que la mujer gestante
debe ser informada de la necesidad de
acudir a su médico al primer sintoma de
enfermedad, ya que hay enfermedades
que suponen un riesgo para el desarrollo
embrionario. y la madre carece de conoci-
mientos suficientes para discernir ia ino-
cuidad o no de su doiencia.

El mensaje, por tanto, es muy claro y
ya hemos insistido en él en otros comen-
tarios: la mujer embarazada debe cono-
cer el enorme riesgo que puede suponer

para su hijo la decision individual de au-

tomedicarse o de no ir al médico. Debe
recabar la maxima informacién posible
de su médico para evitar riesgos innece-
sarios y, naturalmente, debe saber tam-
bién que si el facultativo le ha indicado
un tratamiento tiene que seguirlo, porque
si padece alguna enfermedad durante la
gestacion y no lo sigue por miedo al po-
sible efecto de los farmacos, esta co-
rriendo un grave riesgo.

J. M. FERNANDEZ-RUA

El deﬁmt de 1a hormona del crecmuento
ocasiona el enanismo hipofisario

Crecen normaimente hasta cumplir les dos afios

Por el doctor Eladio GARCIA Y GARCIA

E! crecimiento es un proceso fisiopatolégico complejo que acompaia al ser humano .
desde su concepcidn hasta que se cierran las epifisis de ios huesos largos, hecho que
ocurre normaimente durante la adolescencia. En el crecimiento exiten numerosos fac-

tores, como los genéticos, los ambientales,

Antes de seguir adelante es preciso desa-
rroflar los factores que influyen en el creci-
miento. En primer lugar, la herencia. Como
es sabido, procede de los padres y familia
ascendente. Naturalmente, de padres con es-
casa altura, los hijos deben ser también ba-
jos. Pero es preciso hacer algunas aclaracio-
nes. En Espafia, al menos en determinadas
zonas, los padres no han desarrollado todas
sus posibilidades genéticas de estatura, ya
que su realizacién se ha visto frenada por
-otros factores como los nutritivos o los am-
bientales. En nuestro pais ha existido tradi-
cionalmente una alimentacion incorrecta y, en
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FARMACELTICOS

Los dias 2, 3y 4 de Diciembre,
enel HOTEL PRINCESA PLAZA,
Princesa 40.

¢ MEDICOS: Saldn Argielles, 10,30,
16,30 y 19,00 horas.

" FARMACEUTICOS: Salén
Moncloa, 12,00, 17,30 y 19 horas.
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DIEZ & DI EZ. S A

Paseo de Rosales, 26 28008 Madrid
Tel. 717 42 €3 (6 lineas) Telex 41302 (Diez)

'MAGNETOTERAPIA A DOMICLLIO

TRATAMIENTO LIDER EN ARTROSIS,
REUMA, AFECCIONES DE COLUMNA,
ETCETERA

La Cia. Hispanoalemana de Magnetote-

rapia, S. A, le ofrece sus equipos de tec-

nologia alemana en alquiler a domicilio
bajo estricta direccion médica

INFORMACION: Teléfono 446 53 92

les infeccioscs y los hormonaies.

muchos casos, carencial; por eso no se pue-
de tomar como dogma la estatura de los pa-
dres, ya que éstos presentan una estatura
méas baja de lo que en reaiidad deberian te-
ner.

Otra de las causas que seguimos encon-
trando como retrasos en el crecimiento son
las.alteraciones nutritivas, no tanto en canti-
dad —que son excepcionales— como en cali-.
dad, que son bastante frecuentes; déficit de

proteinas (escasa ingesta de carne o pesca-

do) o de.otros nutrientes altamente selecti-
vos, como las vitaminas, sobre todo la vitami-
na D-3, el calcio, el yodo u otros nutrientes. -

Existen edades especialmente vuineradas
a la falta de calorico-energético (alimentos),
como son la lactancia (primer afho de edad) y
la pubentad. Otros casos de retraso en el cre-
cimiento vienen determinados frecuentemente
porinfecciones que padece la madre durante
el embarazo, son las llamadas embriotetopa-
tias. Las mas importantes son la toxoplasmo-
sis, la rubeola y Ia citomegalia, y hoy cobran
especial importancia fa llamada fetopatia al-
cohdlica, cuya gravedad es mayor a medida
que mayor ha sido ef consumo de alcoho! du-
rante el embarazo. También de madres fuma-
doras y drogadictas durante el embarazo na-
ceran hijos con talla escasa.

Otro grupo importante de retrasos en el
crecimienio se debe a alteraciones —déficit
hormonales—; los casos mas importantes de
este grupo de deben a déficit de la hormona
tiroidea. Ambos casos responden bien al tra-
tamiento actual.

E! déficit de hormona del crecimiento- oca-
siona el llamado enanismo hipofisario. Son ni-
fos que crecen normalmente hasta dos anos,
pero cada afno alrededor de dos centimetros;
presentara ademas morfologia caracteristica
faciimente detectable.

Las determinaciones analiticas de hormona
del crecimiento (HGH) confirmaran el diag-
ndstico. Una vez confirmado con varias prue-
bas, debe instaurarse inmediatamente el tra-
tamiento, si este déficit es de caréacter
idiopatico. Se hace desde hace bastantes
afios con hormona humana de tipo extractivo.
Este tratamiento debe ser continuo y mante-
nerlo hasta que las eplfisis se mantengan
abiertas.

Medicina en ABC

Esta secci6n esta coordinada por
José Maria Ferndndez-Rda, y se elabo-
ra con el asesoramiento de 10s doctores
Culebras Fernandez, De la Morena Gar-
cia, De Rabago Gonzéalez, Del Pino
Gamboa, Jiménez Ayala, Rodicio Diaz,
Saez Pérez y Sierra Garcia. Realiza los
dibujos tecmcos L. Tinao.
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