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El centro de prevencion de malformaciones
organiza una recaudacion para subsistir

«;Quién no puede darnos mil pesetas una vez en la vida?»

Madrid. Almudena Martinez-Fornés

El ECEMC tiene como objetivo ayudar a que los nifios nazcan sanos. Desde su creacion,
tras la tragedia de la talidomida, ha orientado a miles de mujeres embarazadas. Pero el re-
corte econdmico esta poniendo en peligro su continuidad, pues ya no recibira mas subven-
ciones de la Administracion. «La unica solucién es que colabore la sociedad», explica la
directora del centro, Maria Luisa Martmez-Fnas, quien ha comenzado a recaudar fondos.

El Estudio Colaborativo Espanol de Malfor-
maciones Congénitas (ECEMC) tiene como
objetivo investigar los defectos y fijar las cau-
sas para realizar una asistencia primaria, es
decir favorecer que el nino sea normal, ex-
plic6 a ABC Maria Luisa Martinez-Frias, di-
rectora del centro.

«Para ello, recogemos datos de nifios que
nacen con defectos y ninos que nacen sanos,
y los comparamos. Realizamos estudios epi-
demiolégicos y contamos con la colaboracion,
de 58 hospitales en toda Espana. Mds de
150 médicos colaboran con nosotros desinte-
resadamente, aunque ello suponga una so-
brecarga de su trabajo. Gracias a ellos he-
mos seguido la evolucion de casi un millén
de nacimientos. También asesoramos a miles
de madres para que sus hijos nazcan lo
mas sanos posible.»

La directora del ECEMC anade que «alre-
dedor de! veinticinco por ciento de los naci-
mientos que se producen en Espaha los te- -
nemos registrados. Desde la creacidén del
ECEMC, contamos con mas de 900.000. Es-
tos registros se realizan en todos los paises
desarrollados, y trabajamos al mismo nivel
que los mas adelantados, como son Estados
Unidos, Suecia o Inglaterra».

«También efectuamos —continué— estu-
dios genéticos y citogenéticos; los primeros

camos adelante; lo que pasa es que no pode-
mos trabajar con menos medios», explica
Maria Luisa Martinez-Frias. ,

«Hemos visto que en otros paises la socie-
dad colabora. Por ejemplo, uno de los progra-
mas que ha detectado el ultimo farmaco que
produce malformaciones esta siendo finan-
ciado por los productores de vino franceses.
A nosotros la Administraciéon nos ha ayudado
siempre, pera -ahora, con el recorte econé-
mico, parece ser que no puede. Por eso, te-
nemos que recurrir a la sociedad. Nuestro ob-
jetivo es crear una Fundacién, que se autofi-
nancie, para que el centro sobreviva y se
pueda desarrollar este programa de forma
‘permanente en Espafna. Nuestra campana
para recaudar fondos consiste en que cada
persona done 1.000 pesetas. ;Quién no
puede dar esa cantidad una vez en la vida?».

Factores de riesgo

Maria Luisa Martinez-Frias sefala que
«Cada mujer tiene un riesgo de entre un dos
y un cinco por ciento de dar a luz un nifo con
defectos congénitos. Este riesgo se puede re-
ducir en gran medida observando las siguien-
tes recomendaciones»: ’
¢ Alcohol: Evitar las altas dosis de alcohol,
ya que pueden dafiar el embarazo (provo-

Como entregar los donativos

Madrid .

Para participar en el mantenimiento
del Estudio Colaborativo Espafol de
Malformaciones Congénitas (ECEMC)
se deben enviar mil pesetas, por una
sola vez, a: ECEMC, cuenta corriente
nimero 2891, del Banco de Santander,
Agencia 83, calle Hilarion Eslava, 26.
Madrid 28040.

Esta campana, que esta auspiciada
por el Real Patronato de Prevencion y
Atencion a Personas con Minusvalia
(RPPAPM), incluye entre sus objetivos
prioritarios la constitucién de una enti-
dad fundacional econdémicamente auto-
suficiente de apoyo al Estudio Colabora-
tivo Espafol de Malformaciones Congé-
nitas.

nistracion de &cido félico desde un mes antes
del embarazo ayuda considerablente a dismi-
nuir el riesgo de este tipo de malformaciones.
¢ Tabaco: Los estudios demuestran que fu-
mar mas de diez cigarrillos al dia provocan
un ‘bajo peso en el recién nacido. Por cada

_cigarrillo de mas al dia, el bebé pesara 50’

gramos menos. Si una mujer embarazada se
fuma un paquete de tabaco diariamente, su
hijo puede pesar 500 gramos menos del peso
normal.

¢ Drogas: Consumir estas sustancias esta
demostrado cientificamente que produce
efectos -adversos en el embrion. )

o Sustancias toxicas: Las mujeres embara-
zadas deben protegerse de las sustancias.
toxicas en la actividad doméstica y en el tra-
bajo. ) ’
e Medicamentos: No se automedique, ni
modifique el tratamiento que le haya indicado
el médico sin consultarselo antes.

-
se refieren a anomalias de los genes, y los | cando subnormalidad, cardiopatias y anoma- | e Traumatismos: La mujer embarazada
segundos estan dirigidos a estudiar proble- | fias fisicas y psiquicas). ) debe evitar exponerse a cualquier t:po de
mas de los cromosomas». e Edad: A partir de los treinta y cinco anos, | traumatismos fisicos.
Maria Luisa Martinez-Frias explica que | tanto en el padre como en la madre, la edad | e Fiebre mantenida durante un tiempo:
«entre el dos y el tres por ciento de los nifos | Supone un riesgo para el bebé. No obstante, | Por ejemplo, si una mujer embarazada per-
presentan alglin tipo de anomalia en los tres | 1a frecuencia de malformaciones es mucho | manece durante dos dias con 38 grados cen-
primeros dias de vida. Transcurridos unos | mayor en hijos de madres mayores de treinta | tigrados al principio del embarazo, su hijo
anos, son ya un siete por ciento los nifios | ¥ ¢inco-afios, que de padres con edad supe- | puede presentar defectos en el sistema ner-
que manifiestan alguna malformacion. Entre | rior. EI 80 por 100 de los nifios con sindorme | vioso central.
un veinticinco y un treinta por ciento de las | 9 Down son hu_os de madres mayores de E! periodo de tiempo mas pehgroso durante
anomalias son de causa genética, entre un treln_ta y cuatrq anos. P.Ianiﬁque su embarazo. el embarazo, segun la directora del Estudio
diez y un doce por ciento se deben a factores e Dieta: La d]e(a mediterranea es muy salu- | Colaborativo Espafiol de Malformaciones
ambientales, y el resto son de causa desco- dable, pero ullimamente se estd abando- | Congénitas, «es desde el final de la segunda
nocida. Es decir, sabemos la causa en un nando. Algunos defectos se pueden deber a semana de gestacion hasta el tercer mes,
cuarenta por ciento de los casos. Hace treinta | una dieta poco adecuada, como por ejempio | que es cuando se producen las malformacio-
E afos no se sabia nada. | la espina bifida o la cranecencefalia. La admi- | nes fisicas.
«Cuando identificamos algin factor que o,
puede provocar anomalias, se lo comunica- Q h p ult
mos inmediatamente a los médicos y a las fa- ue acer a‘ra‘ cons a'r un caSO
milias que desean tener hijos —continda—, ya e . ax . ) . ]
que srqla poblacion no corlwce los riesgos ?;o Madrid. A M-F. | usted la respuesta por teléfono y, ademas, se
los puede evitar». Si una mujer embarazada quiere consultar -| € hara llegar un informe por escrito.
) - su caso puede llamar al servicio de informa- No obstante, si el caso es especificamente
Sin subvenciones cién del Estudio Colaborativo Espafiol de | médico, debe acudir a un facultativo, que le
. i . .. -1 Malformaciones Congénitas (ECEMC), cuyo | dara informacion pertinente.
La idea de crear un centro de prevencion | teistono es (91) 394 15 94. El horario de lla- «Hay que tener en cuenta que la planifica-
?SGTa'thFm?mO”eS congenitas «surgié en | madas es de 9 horas a 15 horas. cién de la gestacion no significa reducir el nu-
o6l ras la tragedia de la talidomida». Por teléfono se recogeran los datos nece- | mero de hijos, ni mucho menos, sino reducir
ro?lmc% se recorddar?, faﬁ' 8.000 nifios nacie- | sarios, como Ia edad de los padres, prece- | la edad en que se produce el embarazo y
[con graves delectos: ausencia de brazos | dentes familiares si los hubiese, habitos peli- | evitar los multiples factores de riesgo. Para
8 P'e(; nas, 'eSIOHGfﬁ cerebrales, etcétera, pro- .grosos, sustancias dafinas a las que esta ex- | ello, es muy impon_'tante para la mujer conocer
ocados por un farmaco que tomaban sus | puesta la madre, etcétera. Los especialistas | exactamente los riesgos antes de quedar em-
e  Madres. : . que trabajan en el centro estudiran exhausti- | barazada, pues durante el primer mes de
«Este programa ha funcionado siempre con | vamente gl informe. Si tienen ?Iguna duda lo | gestacion Ig mujer no suele saber que va a
subvenciones de la Sanidad ptblica, aunque copsultaran con los especiallstgs_ de otrps tener un_huo y puede_estar expu'esta a mu-
las ayudas’siempre han sido pequefas. Pero | Paises para conocer la experiencia internacio- | chos peligros», recomienda la directora del
. astamos muy entusiasmados y por ello lo sa- ! Nal. Cuarenta y ocho horas después, recibira | centro, Maria Luisa Martinez-Frias.
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