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14. ¢Hay dolor? S{ ~ No -> si la respuesta es negativa, siga con la pregunta 23

15. ¢Desde cuando? Desde hace menos de 2aflos ~ de2a5afios de 5a 10 afios
10 afios o mas

16. ¢Cémo valora el dolor en el motnento actual?

Ligero Medio Fuerte Muy fuette/ insopottable
17. ¢Aptecia un aumento del dolor? S No -> si la respuesta es negativa, siga con
la pregunta 19
18. ¢Desde cuindo? Desde hace menos de 2 afios de2a5afios de 5 a 10 afios
10 afilos o mas
19. ¢Su paciente toma analgésicos? i No -> si la respuesta es negativa, siga con
la pregunta 21
20. Toma analgésicos no opiiceos opidceos suaves opiaceos fuertes

21. ¢Su paciente necesita fisioterapia para paliar el dolor?
Si No -> si la respuesta es negativa, siga con la pregunta 23
22. ;Puede recetat medidas fisioterapéuticas en la medida suficiente para paliar el dolor?
Si No
¢Cémo valora la evolucién de la salud de su paciente afectado /a pot el Contergan en
conttaposicién con los de su grupo de edad en la poblacién general en los préximos afios?

23. Los sintomas de dolor  aumentarin rapidamente aumentaran
se mantendtan se reducirin

24, La funcionalidad aumentari ripidamente aumentara
se mantendra se reducird

25. La necesidad de asistencia aumentara rapidamente aumentard -
se mantendra se reducird

Daiios tardios

Los dafios tardios son la secuela de modificaciones patoldgicas en nervios y tejidos, en
patte también en la musculatura, que surgen antes del nacimiento por el efecto del
Contergan. El Contergan dafia todos los tejidos en ctecimiento, los netvios petiféticos y la
musculatura pueden estat situados de forma atipica.

26. ¢Ha comptobado la existencia de dafios tardios? S No -> st la respuesta es
negativa, siga con la pregunta 31
27. ¢En qué zona?
Tejidos Sistema netrvioso Musculatura  Otros:
28, Tejidos:  La extraccién de sangte es dificil/imposible
La medicién de la tensién es dificil/ imposible
Nectosis en las articulaciones/huesos por falta de riego sanguineo
Evidencias de un posicionamiento atipico o malformacién sobre Ia base de
medidas diagnésticas o de informes operatotios
Modificaciones del sistema linfatico
29. Sistema nervioso: Indicios clinicos de un posicionamiento atfpico de los nervios
petiféricos
Indicios de una estructura atipica del SNP/SNC en procedimientos
de diagnéstico por imagen
30. Musculatura: Debilidad musculat que 1o se corresponde con la edad
Reducida entrenabilidad de la musculatura
Posicionamiento atipico de los grupos musculares
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Si ha documentado dafios tardios y estd de acuerdo, con el consentimiento del
afectado, en comunicirnoslos para fines cientificos, le rogamos nos contacte en:
christina.ding-greiner@gero.uni-heidelberg.de, o por corteo: Christina Ding-
Greiner, confidencial, Tnstituto de Gerontologia, Bergheimer Str. 20, 69115
Heidelberg.

La atencion a los afectados pot el Contergan

31. ¢Ha necesitado aumentar el tiempo que dedica al tratamiento de las personas afectadas
por el Contergan?
Si No -> si la respuesta es negativa, siga con la pregunta 33
32. ¢A qué ha sido debido?  La dedicacién técnico-administrativa es mayor
Muesttan otros sintomas/diagnésticos que los pacientes no afectados
Necesitan otros tipos de terapia que los pacientes no afectados
En comparacién con la poblacion general, es mas dificil hablar con ellos sobte las
medidas terapéuticas
33. ¢El/la afectado/ a por el Contergan recibe del seguro legal de enfermedad todas las
terapias/tecursos que necesita?
Si No -> si la respuesta es negativa, siga con la pregunta 38
34. ¢El/la paciente afectado/a pot el Contergan puede pagar de su bolsillo las prestaciones
que no asume el seguro legal de enfermedad? Si No No lo sé
35. ¢Cémo valora Ud. la calidad de la atencién de los afectados por el Contergan en el
ambito médico?

Insuficiente  Suficiente Buena Muy buena
36. En caso de que la considere insuficiente, ¢ctee Ud. que estos pacientes tienen que
abandonar anticipadamente Ja vida laboral?  Si No No lo sé

37. ¢Qué circunstancias le impiden, en su caso, tecetar a los afectados por el Contergan las
medidas necesarias en la cantidad adecuada?
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¢Como cambiari en el futuro la necesidad médica-de atencién a la dependencia?

La necesidad de las siguientes prestaciones cambiara de la siguiente maneta:

inidamente aumentari lentamente

4 pPaiaatva A

no cambiari se reducira
39. La fisioterapia ' aumentara rapidamente aumentari lentamente
: no cambiari se reducita
40. Las intetvenciones invasivas aumentaran rapidamente aumentaran
lentamente  no cambiaran ~ se reducirin
41. La rehabilitacién hospitalaria aumentari ripidamente aumentari lentamente
no cambiard se reducira
42, Los tecutsos aumentarin rapidamente aumentaran lentamente
no cambiaran se reducitan
43. La atencién a la dependencia aumentari rapidamente aumentara lentamente
no cambiati se reduciri
44. La psicotetapia  aumentard rapidamente aumentara lentamente
no cambiari se reduciti
45, El tratamiento odontolégico aumentari rapidamente aumentari lentamente
: fio cambiatra se teducira
46. Las prestacioﬁes médicas de otro tipo aumentarin ripidamente aumentaran
lentamente  no cambiarian se reducitan

La atencién 6ptima a las pcrsonas afectadas por el Contergan

47. JEsta Ud. interesado en seguir formandose sobre el tema del Contetgan? Si No

48. ¢Considera adecuado excluir a los pacientes afectados pot el Contergan de los limites
/presupuestarios? S{  No

49. sUtilizatfa un banco de datos con informacién sobre el Contergan, el dafio y sus

secuelas, de forma intetactiva? S No

Obsetvaciones

Le agtadecetnos su colaboracion




